
プログラム     各日程の集合は【9 時 20 分】です。 

日時 講義・演習内容       講師 目黒 悟 氏 

令和 6 年 8 月 12 日 （月） 東日本会場 ／ 令和 7 年 1 月 20 日 （月） 西日本会場 

1 日目 
（9:30～16：40） 

学生と共に学ぶ・共に創る授業のために ① 

・授業デザインの基本的な考え方とその方法 

・授業デザインの実際 

令和 6 年 8 月 13 日 （火） 東日本会場 ／ 令和 7 年 1 月 21 日 （火） 西日本会場 

2 日目 
（9:30～16：40） 

学生と共に学ぶ・共に創る授業のために ② 

・授業デザイン・本時展開の検討 

・授業リフレクションの基本的な考え方 

・集団による授業リフレクションの方法 

令和 6 年 8 月 14 日 （水） 東日本会場 ／ 令和 7 年 1 月 22 日 （水） 西日本会場 

 3 日目 ：  自宅で授業をデザイン、マイクロティーチングに向けての準備 

8 月 15 日（木） ・ 8 月 16 日 （金） 東日本会場 ／ 令和 7 年 1 月 23 日（木）・1 月 24 日（金） 西日本会場 

4 日目 
（9:30～16：40） 

気づき・気がかりを手がかりに ① 

・模擬授業＋集団による授業リフレクションの実際   （各会場にプロンプター2 名参加） 

・Ｑ＆Ａ 

5 日目 
（9:30～16：40） 

気づき・気がかりを手がかりに ② 

・模擬授業＋集団による授業リフレクションの提実際  （各会場にプロンプター2 名参加） 

・Ｑ＆Ａ 

・まとめ ～実り豊かな授業に向けて～ 

 

※１日目の午後と２日目の午前中は、参加される皆さんが今後実施予定の講義の授業デザインを実際に行います。

ついては、シラバスやテキスト、参考文献等、これからご自身が担当される授業をデザインするにあたって、必要

になりそうな資料を持参してください。 

※４日目・５日目は、よりよい授業に向けて具体的な手がかりを得るために、模擬授業と集団による授業リフレクショ

ンを行います。ついては、３日目の自己学習の時間で、１日目・２日目で作成した授業デザインを踏まえて、本時の

展開の中から、試してみたい、あるいは気がかりな場面を 10～15 分程度切り取って、模擬授業ができる準備を

してきてください。 

 

＊必携テキスト 

  ・目黒 悟 ： 看護教育を創る授業デザイン；教えることの基本となるもの、メヂカルフレンド社，2011． 

  ・目黒 悟，永井睦子 ： 看護の学びを支える授業デザインワークブック；実りある院内研修・臨地実習・講義・ 

演習に向けて，メヂカルフレンド社，2013． 

  ・目黒 悟 ： 看護教育を拓く授業リフレクション：教える人の学びと成長，メヂカルフレンド社，2010． 

 

＊参考図書 

  ・目黒 悟，永井睦子（編者） ： 共に学ぶ・共に育つ豊かな看護教育を創る授業デザイン・授業リフレクションの 

                       実際：講義・演習編，メヂカルフレンド社，2023. 


