
令和８年度 新任期看護教員研修会（東日本会場） 

 

開催日：令和８年 8月 14日（金）〜18日（火）9：30〜16：40 ※16日（日）自己学習 

会 場：千葉県 医療創生大学 柏キャンパス  

テーマ：授業デザインと授業リフレクション〜自分の授業に学ぶ、仲間に授業に学ぶ〜 

参加者：29 名 

講 師：目黒 悟先生 他プロンプター６名 

 

内 容 

1・2 日目は講義で学生と学ぶ・共に創る授業のために、授業デザインや本時展開、授業リフレクショ

ンの基本的な考え方、集団による授業リフレクションの方法を学んだ。3・4日目は模擬授業と集団に 

よるリフレクション。一人 15 分の模擬授業とその後セルフリフレクション 5 分、集団によるリフレク

ション 30分実施。今年度は、１グループ 9〜10名にわかれ、３グループで実施。リフレクションの 

運営はプロンプターが行い、授業者以外のメンバーは全員が学習者となった。授業展開を時間軸沿って、 

内面過程を確認し、授業の中で何が起こっていたのか、授業者、学習者全員の事実を手がかかりにした

リフレクションを行った。 

研修では初めて授業をする受講生もいたが、研修を終えた受講生からは、授業の願いを持つことの 

大切さを実感した感想が多くあった。また、今回の研修は普段の授業の中で学習者の内面過程を知る 

機会はないだけに貴重な機会であった。 

 

 

 

 

日本看護学校協議会 副会長 河西 光子（共立高等看護学院） 


